
75分× 10回

¥108,000（税込）

年齢や太りグセに幅広く対応するメニューの数々

❶肥満解消の一番のダーゲットは脂肪（セルライト）

エンダモロジー ボディセラ

※セルライト＝皮下脂肪組織に老廃物や余分な水分（むくみ）が溜まってできた脂肪細胞の塊（かたまり）

❷太らない体のための筋肉づくりと骨格調整
※体幹を支えるインナーマッスル（＝深層筋肉）を鍛え、脂肪が燃焼しやすく、歪みのない体を作ります。（歪みも肥満の原因になります）

【三次元ストレッチ効果で】で蓄積された
老廃物を排出しやすくなるので、セルライ
トの解消に効果的！ 

筋肉に電気を流し筋肉を強く動かして鍛錬効果
を上げる方法がEMS（エレクトリカル・マッスル・
スティミュレーション）。EMS波形による筋肉通電
は運動効果が高く、自発的な運動の６倍以上の
運動量を確保できます。 

ボディファンデーション プチ断食サポートジュース
履くだけで、骨盤ケアが出来るガードル
など、自分に合った下着とサイズ選びが
出来れば毎日来てるだけで　ボディライ
ンもサイズも変わります。

体内に必要なビタミンやミネラル、食物
繊維などを栄養補給しながら手軽に実
践できるのがポイント15日×3回のサイ
クルで、一気に脂肪燃焼します。 

スリミングマッサージ
リンパ液、血液の流れを促進させ、老廃物
の排泄を助けます。マシーンで深部に働き
かけた後、オールハンドでボディラインを
整えていきます。

2015 slimming

3ケ月集中
 痩身コース
3ケ月集中
 痩身コース
3ケ月集中
 痩身コース
3ケ月集中
 痩身コース

（エンダモロジー+ハンドもみだし1か所）
通常価格 ¥140,400

短期集中！！ お早めに！！ 期間中SPA施設が
１時間毎日使用O

K!

皮膚を吸収しながらローラーで
もみほぐす
皮膚を吸収しながらローラーで
もみほぐす

ハンドテクニックで老廃物を排出し、
ボディラインを整える
ハンドテクニックで老廃物を排出し、
ボディラインを整える

締めながら、
痩せるからたるまない！
締めながら、
痩せるからたるまない！

インナーマッスルの強化で内側から
美人を目指す！ 
インナーマッスルの強化で内側から
美人を目指す！ 

オプション

ファステン クラブ
食生活をリセットしてカラダスッキリ
ファステン クラブ
食生活をリセットしてカラダスッキリ

24袋入［20g×4袋（6種類）］ 
9,504円（税込）

（3ｇ×30包）3,240円

1,000mL(1本) 7,560 円（税込）

1ヶ月のボディクレンジングで
内側から美しく！

水分補給で
デトックスとバランスup
デリシェイク

青汁

デリシェイクは、崩れてしまった
栄養バランスを整え、体質を改善!お肌もツルツルにな
ります。2袋で人参4本分、納豆4パック分など豊富な栄養
素がバランス良く含まれています。

無農薬大麦若葉、ヨモギと
コラーゲンやヒアルロン酸
など12種類のキレイ素材を
贅沢に配合。

肌も体もも『抗糖化』で
アンチエイジング。

1週間に１回のサロンケア 


